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OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci, ¢ocukluk c¢agi travmalar ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemek ve g¢ocukluk ¢agi
travmatik yasam olaylariin evlilik uyumu ve yasam kalitesi {izerinde etkisi olup olmadigini aragtirmaktir. Yontem: Arastirma
iliskisel tarama modelindedir. Calismaya 2017-2018 yillarinda Eyliil-Nisan aylarinda Istanbul ilinin Anadolu yakasinda farkh
ilgelerinde rastgele secilmis 97 kadin, 68 erkek toplamda 165 evli birey katilmistir. Katilimcilar arastirmaya, goniilliiliik esasina
gore, calisma hakkinda bilgilendirilip, kabul ettikleri takdirde katilmislardir. Verilerin toplanmasinda, Bilgilendirilmis Goniilli
Olur Formu, Sosyodemografik Veri Formu, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari, Evlilikte Uyum Olgegi kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metotlari (say1, ylizde, ortalama, standart sapma) kullanilmigtir. Niteliksel verilerin
karsilagtirilmasinda iki grup arasindaki farki t-testi ve ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi
kargilastirmalarinda ANOVA testi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Analizi kullanilmistir. Bulgular:
Katilimeilarin Evlilik Uyum ve Cocukluk Cagi Travma Olgegi ve Olgeklerin Alt Boyut Puanlarmin Evlilik Tiiriine (Gériicii
Usiilii, Flort) Gore T-Testi Sonuglarina cinsiyet degiskenine gore anlamli iligki olmadigi, uyum 6lgegi puani ortalamalarinin
evlilik uyum ve ¢ocukluk ¢agi travma 6lgegi ve dlgeklerin alt boyut puanlarinin ¢ocuk olma durumuna gore grup ortalamalari
cinsiyete gore istatistiksel agidan ise anlamli bulunmustur. Buna gore ¢cocugu olmayan ailelede travma daha fazladir. Ancak
cocugu olan ailelede duygusal ihmal daha fazladir. Ote yandan, katilimeilarin Uyum Olgegi ve Travma Olgegi Puanlarinin
Egitim Diizeylerine lise mezunlarinin uyum o&lgegi puanlar1 en yiiksek ilkokul mezunlarmin ise travma 6lgegi puanlari en
yiiksektir. Gelir diizeylerine ise diisiik ekonomik diizeye sahip aileler uyum 6lgegi puani en yiiksek ancak diisiik ekonomik
diizeye sahip aileler travma 6lgegi puani en yiiksektir. Katilimeilarin gocukluk ¢agi travma 6l¢egi puanlari arttikga evlilik uyumu
azaldig1 sOylenebilir. Determinasyon katsayisi dikkate alindiginda, evlilik uyumundaki toplam varyansin (degiskenligin)
%12’sinin ¢ocukluk ¢agi travmalardan kaynaklandigi sdylenebilir. Sonug: Arastirma sonucuna goére evli giftlerin evlilik
anlagmalar ile iligki tarz1 6l¢egi puanlari arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli iligki oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma, Evlilik, Cocukluk Cagi Travma, Uyum
ABSTRACT

Purpose: The aim of this research is to investigate the relationship between childhood traumatic life events and marital
adjustment and to investigate whether the effects of childhood traumatic life events are on marital adjustment and quality of
life. Method: This research is correlational survey research model. In 2017-2018 September-April 165 married individuals were
randomly selected from 97 women and 68 men. Participants participated in the research, voluntarily on the merits, if they were
informed about the work and accepted. The statistical analysis of the data obtained in the study was done using the Statistical
Package for Social Societies (SPSS 22.0 program, in order to collect the data, Informed Volunteer Form, Sociodemographic
Data Form, Childhood Mental Trauma, Marital Adjustment Scale. Descriptive statistical methods (number, percentage, mean,
standard deviation) were used in the evaluation of the data.In the comparison of the qualitative data, ANOVA test and Pearson
Moments Multiplication Correlation Coefficient Analysis were used for the difference between the two groups in the t-test and
in the case of the two-group case.Results:Participants' Marital Adjustment and Childhood Trauma Scale and Sub-Dimension
Scales of the Scales were not related to marital adjustment, marital adjustment and child trauma scale and subscale scores of the
scale the group mean was found to be statistically significant. According to this, there is more trauma in the non-child family.
Emotional neglect is more in the family of the child. On the other hand, trainees scores of the participants with the highest scores
of compliance scores of the high school graduates were the highest in the Education Scale of Compliance Scale for Attendees
and Trauma Scale scores. Trauma scale scores of the primary school graduates were the highest. The scores of the parents with
the worst economic level were highest, the highest. It can be said that marital adjustment decreased as the scores of participants'
childhood trauma scale increased. Taking the coefficient of determination into account, it can be said that 12% of the total
variance (variability) in marriage adjustment is due to childhood trauma. Conclusion: According to the results of the survey, it
was found that married couples had a moderate, positive and meaningful relationship between marital agreements and
relationship style scale scores.
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1. GIRIS

Cocuk istismar1 ve ihmali yasayanlarin biiyiik bir boliimii erken ve sonraki zamanlarda kisiler arasi
siddeti deneyimler veklinik sonuglara gore siddetin yol agtig1 ergenlik ve yetiskinlikte goriilebilecek
risk etkenlerdir. Boylece erken donemde yasanan travmalarin ilerleyen donemlerde yasanan
travmalara gosterilen tepkileri arttirict etkisi olmaktadir. Bu nedenle yetiskinlikte yasanan ihmal ve
istismar1 6nemli ve kalici etkileriyle birlikte, ¢ocuklukta yasanilan travmatik tecriibeler agisindan
degerlendirmek 6nemlidir (Briere ve Scott, 2016).

Cocukluk cag1 travmatik yagam olaylari, ¢ocuklarin ebeveynleri, onlara bakmak, korumak ve terbiye
etmekle gorevli kisiler veya yabancilar araciligiyla sagliklarini hasara ugratan; fiziksel, duygusal ve
zihinsel veya sosyal gelisimlerini 6nleyici davranislardir (Bayraktar, 2016: 70-74). Cocuk istismari,
18 yasindan kiigiik bir cocugun kendisine bakmakla sorumlu kisi ya da kisiler tarafindan tahribat edici
olan, kazayla olmayan ve engellenebilir bir davranisa ugramasi seklinde tanimlanir. Bu durum
cocugun fiziksel, psikososyal gelisimini 6nleyen, yasanan toplumun kiiltiirel degerlerine uymayan ve
uzmana gore istismar olarak onaylanan bir davranig olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu
durumun temel nedeni, ¢cocugun durumunu daha iyi hale getirmek, onun durumunu iyilestirmek
degildir. Istismar edilen ¢ocuk, bu diinyaya geldigi ve bulundugu icin suglu kabul edilircesine eziyet
edilmektedir (Ciiceloglu, 2003: 24-25).

Cocukluk doneminde yasanan cinsel istismarin etkileri, kisilerin yetiskinlik doneminde
goriilebilmektedir. Ozellikle bireylerde depresyon, anksiyete, diisiik benlik algis1, yalmzlik ve utang
duygusu, giivensizlik, madde bagimliligi, impulsif davranislar, kompulsif bozukluklar, iligki
problemleri, uyku bozuklugu, zarar verme diislincesi, suisid girisimleri gibi belirtiler meydana
gelmektedir (Kutchinsky, 1999:157-164).

Evlilikte yasanan ¢atismalarin nedenleri olarak kisilik 6zellikleri, esler arasindaki iletisim 6zellikleri
ve ailenin ekonomik ve demografik degiskenleri, is yasamlarinda ki stresvbolarak siralanabilir. Bazi
goriisler ise catigmanin nedenleri arasindaki kisilik faktorlerine vurgu yapmakta ve eslerin
birbirlerinden beklentilerinin ¢atismaya zemin hazirladig1 belirtilmektedir (Unal, 2008). Ayrica
fonksiyonel olmayan inancin olumsuz davranislara yol acgarak catismaya neden oldugu
belirtilmektedir. Evlilik ¢atismasinin nedenlerine yonelik kisisel 6zellikler daha detayli bir sekilde
incelenecek olunursa, Fichman ve Beach (1999) birbirleriyle ortak olmayan amag, istek ve beklentiler
ile algilamanin farkli olmasi ¢atismaya sebep oldugu belirtilmektedir.

Evliliklerde bir diger problem amag, istek ve beklentilerinin gergeklesmesi igin eslerden birinin
duygusal santaj yapmasi ve birinin duygusal santaja maruz kalmaktadir. Duygusal santaj yapmay1
cogu insan ¢ocukluk doneminde cevresel etkenlerle 6grenmektedir. Duygusal santaj ile karsilagan
bireylerde minnet zamanla 6fke, nefret gibi olumsuz duygulara doniisebilmektedir. Duygusal santaja
en ¢ok sevdigimiz, bizim en hassas noktamizi bilen deger verdigimiz insanlardan ugrariz. Duygusal
santajda amac¢ karsimizdakini olmadig1 biri olmakla suglayarak, dogrudan ya da dolayli olarak
karsimizdakine istediklerimizi yaptirarak kullanmaktir (Bal, 2018). Bu durum esler arasinda
catigmalara sebep olmaktadir.

Bati literatiiriinde esler arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligmalar ¢cok yaygin olarak aragtirilmasina ve
cok sayida arastirma yapilmasina ragmen, Tiirkiye'de bu konuya iligskin yaklasimlarin ¢ok az sayida
oldugu goriilmektedir. Esler arasindaki uyumun ¢ocuklar lizerindeki etkilerinin degerlendirildigi bu
caligmada, catigmali ve bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarin psikolojik sorun diizeyleri ve kaygi
diizeylerinin, ¢atismasiz anne ve babalarin ¢ocuklarina oranla daha yiiksek oldugu; ¢atismasiz anne
ve babalarin ¢ocuklarinin, ¢atismali ve bosanmis olanlarinkine oranla ¢evrelerinden daha fazla sosyal
destek algiladiklar1 bulunmustur (Ozmen, 2004: 27-39).
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirmanin amaci, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasam olaylari ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
incelemek ve cocukluk ¢agi travmatik yasam olaylarinin evlilik {izerinde etkisi olup olmadigim
aragtirmaktir. Arastirma, ¢ocukluk ¢agi travmalari, evlilik uyumu diizeyleri konusundaki diger
arastirmalara katki saglayacaktir.

Evli bireylerin aile i¢inde bazi sorunlari olmaktadir. Bu sorunlar ¢ocuklara da yansiyabilmektedir.
Ancak bu sorunun nasil olustugu ile ilgili bir nedensellik bilinmemektedir. Bu arastirma bireylerin
evlilik uyumu ile ¢ocukluk arasindaki iliskiyi kapsamaktadir.

Evli bireylerin ¢ocukluk cagi travmatik durumlarive evlilik uyumlar1 farkli degiskenlere gore
farklilagmakta midir? Evli bireylerin ¢ocukluk c¢agi travmatik yasam olaylarinin evlilik uyumu
arasinda iligki var midir? Sorular1 arastirmanin problemini olusturmaktadir. Arastirmanin alt
problemleri ise;

e Katilimecilarin evlilik uyum ve ¢ocukluk ¢agr travma 6lgegi ve dlgeklerin alt boyut puanlarinin
cocuk olma durumuna/cinsiyete/ gore farklilagsmakta midir?

e Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travma 6l¢egi puanlari ile evlilik uyumlari 6lgegi alt boyut puanlari
arasindaki iliski var midir?

Gruplari kendi iginde karsilagtirmay1 temel alarak karsilastirma tiirii iliskisel tarama ve korelasyon
tiirii iliskisel tarama yontemi desenlenmistir. Sonug ¢ikaricr istatistiklerdentek yonlii (ANOVA) ve
T-testi uygulanmistir. Calismaya 2018 yilinin Mart-Haziran aylarinda rastgele secilmis 97 kadin, 68
erkek toplamda 165 evli birey katilmigtir. Katilimcilar arastirmaya, goniilliiliik esasina gore, calisma
hakkinda bilgilendirilip, kabul ettikleri takdirde katilmistir.

Calismaya 2017-2018 yillarinda eyliil-haziran aylarinda rastgele sec¢ilmis 165 evli birey katilmistir.
Katilimcilar arastirmaya goniilliiliik esasina gore, ¢alisma hakkinda bilgilendirilip, kabul ettikleri
takdirde katilmislardir.165 katilimcinin 97'si kadin, 68' u erkektir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlari
(say1, ylizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.

2.1. Evlilikte Uyum Olgegi (EUO)

Evliligin kalitesini 8lgmek amaciyla gelistirilen Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), en temel ve ayirt edici
bir Olgektir. Son 30 yildir bir¢ok arastirmada, gecerli ve giivenilir olarak kabul edilmekte ve
giiniimiizde de kullanilmaktadir. EUO’ nin 15 madde icermesi, birbirinden ayr1 maddelerin esit
olmayan degerlerine kargin puanlamasinin ve uygulamasinin basit olmasi sebebiyle kullanimi devam
etmektedir. EUO, genel evlilik doyumunu niteligini 6lgmekte ve tiirlii konularda (aile biitcesi,
duygularin ifadesi, arkadaglar, cinsellik, toplumsal kurallar, hayat felsefesi) anlagsma veya
anlasamama ile iligki tutumunu (bos zaman, ev dis1 etkinlikler, catisma ¢6zme, giiven) dlgmektedir.
EUO, ‘Evlilik Niteligi indeksi (QualityMarriage Index)’ nin bir kismu ile ‘Kansas Evlilik Doyumu
Olgegi (Kansas MaritalSatisfactionScale)’ nin ise biitiin maddeleri ile &rtiisen bir &lgiimii
icermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 ise .90 olarak belirlenmistir. Ayrica, klinisyenler eslerin
Olcekten almis olduklar1 puanlar ile, evlilikteki anlasmazliklar arasinda bir iliski oldugunu
saptamislardir. EUO’ ni degerlendirilme asamasinda, giris boliimiindeki Hunt (1978:249-256)’1n
puanlama sistemi hesaba katilmis, daha sonra Freeston ve Plechaty (1997)’nin 6nerileriyle 10. ve 12.
maddenin puanlar1 degistirilerek 6lgek yeniden degerlendirilmistir. Freeston ve Plechaty (1997:419-
434), catisma ¢Oziimi ile aldkali olan 10. maddede, uyumsuzluklarin erkegin susmasi ile
sonugliianmasinda daha diisiik puan alinmasinin uygun oldugunu belirtmislerdir. Bundan dolay1
puanlamada, ¢atismanin erkegin ve kadinin susmasiyla sonuglanmasinda 0 ile, karsilikli anlasmayla
sonuclanmasinda 1 ile (0, 1, 2 yerine) degistirilmesini onerilmistir.
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2.2. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi (CCTO), 20 yas dncesindeki istismar ve ihmal yasantilarii
gecmise yonelik ve niceliksel olarak belirlemek igin faydali bir 6lgektir. Olgek bir kendini
degerlendirme 6lgegidir. Oncelikli olarak disosiyatif bozukluklarla birlikte klinik ve klinik dist
gruplara uygulanmaktadir. Cocukluk ¢ag1 ruhsal travma Olgeginin ii¢ tanesi travmanin
minimizasyonunu belirleyen maddeler olarak toplam 28 soru igermektedir ve besli Likert tipi
(1=hi¢bir zaman, 2= nadiren, 3=kimi zaman, 4= sik olarak, 5=cok sik) degerlendirilmektedir.
Cocukluk ¢agr istismartyla aldkali olarak, cinsel, fiziksel, duygusal (emosyonel) istismar1 ve duygusal
(emosyonel) ve fiziksel ithmali igeren bes alt 6l¢ekten olusmaktadir. Bir kagit kalem Olcegidir ve
katilimcilar 6l¢ek sorularini isaretleyerek cevap verirler. Anlasilabilir oldugundan uygulanmasi
basittir ve katilimcilar kendileri uygularlar. Katilimcilara 20 yasindan 6nce yasadiklari olaylari igeren
sorular sorulmakta ve sorulan sorular 6zel hayatlartyla ilgili oldugundan olabildigince gercekei
sekilde cevaplamalarn istenilmektedir. Katilimcilar kendi durumlarina en yakin gordiikleri cevabi
verirler. CCTO puanlamasini hesaplarken ilk 6nce olumlu ifade aktaran 2, 5, 7, 13, 19, 26, 28
maddelerin puanlar ters dondiiriilerek hesaplanir (1 puan 5 puana, 2 puan 4 puana seklinde). Bes alt
dlgegin toplam puan1 CCTO toplam puanini vermektedir. Alt lgek puan dereceleri 5-25, toplam puan
dereceleri ise 25-125 Araligindadir. Minimazasyonla iligkili olan 10, 16 ve 22 maddeler olumlu ifade
edilmesine karsin puanlarini ters c¢evirmek gerekmemektedir. Bu ii¢ madde travma inkarimni
saptamakta ve toplam puana etki etmemektedir. Minimizasyon puanin1 hesaplamak icin bu ii¢
maddenin her birinden alinan en yiiksek puan (5 puan) yanitlar1 dikkate alinir ve 1 puan olarak
hesaplanmaktadir. Minimizasyon puan dereceleri ise 0-3 puan araligindadir. Duygusal (emosyonel)
istismart 3., 8., 14., 18., 25. maddelerle, fiziksel istismar1 9., 11., 12., 15., 17. maddelerle, duygusal
(emosyonel) ihmali 5., 7., 13., 19., 28. maddelerle, fiziksel ihmali 1.,4., 2., 26. maddelerle, cinsel
istismar1 20., 21., 23., 24., 27. maddelerle, degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkge versiyonu i¢in bir
kesme puani hesaplanmamistir fakat arastirmacilar arastirma bulgularindan yararlanarak bazi
tahminlerde bulunmuslardir. Bu aragtirmanin bulgular cinsel ve fiziksel puan i¢in 5 puan sinirini
gegmenin, yani sorulardan her hangi birine en diisiik seviyede de olsa evet cevabini vermelerinin
olumlu degerlendirilmesini diisiindiirmektedir. Bu durumun fiziksel ihmal ve duygusal istismar i¢in
7 puanla, duygusal ihmal icin ise 12 puanla sinirlandirilabilecegi belirlenmektedir. CCTO dlgeginin
maksimum puan sinirinim ise 35 civarinda olabilecegi diisiiniilmektedir. CCTO &lgegi, bir dzbildirim
Olgegi olmasi sebebiyle uygulayicinin bir niteligi olmamaktadir. Cocukluk Cagir Ruhsal Travma
Olgegi’nin 6zgiin ad1 “Childhood Trauma Questimnaire” diye bilinmektedir. Olgegin i¢ tutarliligini
gosteren Cronbach o degeri biitiin deneklerden olusan grup i¢in 0.93 olarak bulunmustur. Gutmann
yarim test katsayisi ise 0.97 olarak bulunmustur. Madde — toplam puan korelasyonlar1 bir madde
haricinde 0.30 un iizerinde bulunmustur. CCTO toplam puaninin iki hafta araliklarla klinik olan ve
klinik olmayan deneklerle yapilan ¢alismanin test-tekrar testinde korelasyon katsayis1 0.90(p<0.001,
N=48) olarak bulunmustur. CCTO alt dlgek puanlari igin korelasyon sayisi ise su sekildedir:
Duygusal istismat(r=0.90 p=0.001), duygusal ihmal (r=0.85 p<0.001), fiziksel istismar (r=0.90
p<0001), cinsel istismar (r=0.73 p<0.001), fiziksel ihmal (r=0.77 p<0.001), minimizasyon (r=0.71
p<0.001). Cocukluk Cag1 Kétiiye Kullanim Ihmal ve Soru Listesi (CCKKISL) ile ulasilan travma
oykiileriyle saptanan gruplarin CTQ puanlarmin birbirinden anlamli derecede ayrildigi
bulunmaktadir. CCTO toplam puanlari ile CCKKISL ile ulasilan toplam travma gesit sayisi (r= 0.78
N=123 p<0.001) ve Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES) puani ile anlamli derecede iliskisi
bulunmustur (r= 0.60 p<0.001). Aciklayict faktor analizi varyansinin % 72’ sini belirten toplam 5
faktor saptanmistir ve 6zgiin formla uyumlu oldugu bulunmustur (Bernstein ve ark., 2012:112-113).

Cocukluk ¢agi istismariyla alakali olarak) istismar1 ve duygusal (emosyonel) ve fiziksel thmali iceren
bes alt 6l¢gekten olusmaktadir.
Grafik 1. Cocukluk Cag1 Olcegi Alt Boyutlart

1.Alt Boyut 2.Alt Boyut 3.Alt Boyut 4.Alt Boyut 5.Alt Boyut
Cinsel Fiziksel Duygusal (Emosyonel) Fiziksel Ihmal Duygusal Ihmal
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2.3. Arastirmanin Kisitlari

Calismada oOrneklem yontemi olarak sans drneklem metodununa gore yapilmistir. Evli bireyler
tabakalandirilarak her bir gruptan belli sayida seckisiz atamayla 6rnekleme katilimci se¢iminin
yapilmasi seklindeki tabakali 6rnekleme metodunun kullanilamayis1 arastirmada sinirhiliktir.

4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde 6l¢me araglari ile elde edilen ve sonrasinda analiz edilen sonuglardan
ortaya ¢ikan bulgular %95 giiven araliginda 0,05 anlamlilik diizeyinde yorumu yapilmaistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Evlilik Uyum ve Cocukluk Cag1 Travma Olgegi ve Olgeklerin Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete
Gore T-Testi Sonuglart

Cinsiyet N X S sd t p

Uyum Olcegi Kadin 97 2.5503 57073 163 483 .044
Erkek 68 2.5064 57821

Travma Olcegi Kadin 97 1.6462 37927 163 -.520 .604
Erkek 68 1.6749 .30167

Anlasma Kadin 97 3.5739 .87042 163 .637 525
Erkek 68 3.4837 .93017

iliski Tarz Kadin 97 1.2342 .35487 163 -.282 178
Erkek 68 1.2500 .35371

Duygusal Kadin 97 1.4186 .58172 163 .010 .992

Istismar Erkek 68 1.4176 .59824

Fiziksel istismar Kadin 97 1.2165 .56323 163 .867 .387
Erkek 68 1.1500 34273

Fiziksel ihmal Kadin 97 1.3897 .50280 163 -2.030 .060
Erkek 68 1.5647 .60044

Duygusal ihmal Kadin 97 10.3918 4.84673 163 -1.454 .148
Erkek 68 11.4265 3.94483

Cinsel istismar Kadin 97 1.1175 37611 163 1.037 301
Erkek 68 1.0647 .22245

Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore uyum o6l¢egi puani ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml fark bulunmustur (t=--2.030; p=0,04<0,05).
Bu sonuca gore kadinlar erkeklere gére uyum puani oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Katilimeilarm Evlilik Uyum ve Cocukluk Cag1 Travma Olgegi ve Olgeklerin Alt Boyut Puanlarinin Cocuk
Olma Durumuna Gore T-Testi Sonuglart

Cocuk N X S sd t p

Uyum (")lg:egi Var 141 2.4951 .56478 163 -2.035 .043
Yok 24 2.7500 .58077

Travma (")lg:egi Var 141 1.6768 .34954 163 1.687 .093
Yok 24 1.5476 .32913

Anlasma Var 141 3.4925 .86865 163 -1.546 124
Yok 24 3.7963 1.01077

iliski Tarz uyumu Var 141 1.2128 .34557 163 -2.499 .013
Yok 24 1.4048 .36157

Duygusal istismar Var 141 1.4468 .61162 163 1.525 129
Yok 24 1.2500 .37879

Fiziksel istismar Var 141 1.2043 .50736 163 974 331
Yok 24 1.1000 .31208

Fiziksel ihmal Var 141 1.4823 .52594 163 1.158 .248
Yok 24 1.3417 .67625

Duygusal ihmal Var 141 11.1489 4.46404 163 2.312 .022
Yok 24 8.8750 4.39676

Cinsel istismar Var 141 1.0950 .28644 163 -.070 .945
Yok 24 1.1000 48990
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Arastirmaya katilan katilimcilarin iligki 6l¢egi puani ortalamalarinin evlilik uyum ve ¢ocukluk cagi
travma Olcegi ve Olgeklerin alt boyut puanlarinin ¢ocuk olma durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=-2.035; p=0.043<0,05). Buna gore ¢ocugu olmayan
katilimeilarin uyum puani daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin iliski tarz1 uyumu puani ortalamalarinin evlilik uyum ve gocukluk
cag1 travma Olcegi ve Olceklerin alt boyut puanlarinin ¢ocuk olma durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=-2.499; p=0,13<0,05). Bu sonuglara gére ¢ocugu
olmayan katilimcilarin iligki tarzi uyumu daha ytiksektir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin duygusal ihmaldlgegi puani ortalamalarinin evlilik uyum ve
cocukluk ¢agi travma 6lcegi ve dlgeklerin alt boyut puanlarinin ¢ocuk olma durumuna gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (t=2.312; p=0.022<0,05). Bu sonuglara gore
cocugu olan katilimcilarin duygusal ihmal puani daha yiiksektir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cocukluk Cagi Travma Olgegi Puanlari ile Evlilik Uyumlar1 Olgegi Alt Boyut Puanlar
Arasindaki Tliski

Uyu Duygus Fizikse

mOle allistis listism Fiziksell Duygusa Cinsellstisma

o hmal lihmal r
egi mar ar
Uyum r 1 -327"  -158" -316™ -.308™ -160"
Slcegi D .000 043 .000 .000 040
N 165 165 165 165 165 165
Duygusal ' 397+ 1 575" 473" 603 331"
Eltt‘sé‘:)‘/ztu D 000 000 000 000 000
N 165 165 165 165 165 165
Fiziksel r -158"° 575" 1 452" 480" 216"
istismar D 043 .000 .000 .000 .005
AltBoyutu N 165 165 165 165 165 165
Fiziksel ' o AT3 452 1 634 111
ihmal Alt 316
Boyutu D .000 .000 .000 .000 156
N 165 165 165 165 165 165
Duygusal ' C e 6037 480 634 1 190
ihmal Alt 308
Boyutu D .000 .000 .000 .000 015
N 165 165 165 165 165 165
Cinsel D -160° 331" 216" 111 1907 1
istismar r 040 .000 005 156 015
AltBoyutu N 165 165 165 165 165 165

Katilimeilarm Cocukluk Cag1 Travma Olgegi Puanlari ile Evlilik Uyumlari Olgegi Alt Boyut Puanlari
Arasmdaki iliski sonucuna gére Duygusal Istismar ile Uyum Olgegi arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlaml iligki bulunmustur (r=-.327). Yani bir baska degisle duygusal istismarda artis
oldugunda evlilik uyumu azalmaktadir.

Katilimeilarm Cocukluk Cag1 Travma Olgegi Puanlari ile Evlilik Uyumlar1 Olgegi Alt Boyut Puanlar
Arasidaki Iliski sonucuna gore Fiziksel Istismar ile Uyum Olgegi arasinda negatifyonde diisiik
diizeydeanlamli iligki bulunmustur (r=-.158). Yani bir bagka degisle fiziksel istismarda artis
oldugunda evlilik uyumu azalmaktadir.

Katilimeilarm Cocukluk Cag1 Travma Olgegi Puanlari ile Evlilik Uyumlar1 Olgegi Alt Boyut Puanlar
Arasindaki Iliski sonucuna gére Uyum Olgegi ile Fiziksel Thmal arasinda negatif yonde orta diizeyde
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anlaml iligki bulunmustur (r=-.316). Yani bir baska degisle fiziksel ihmalde bir artis oldugunda
evlilik uyumu azalmaktadir.

Katilimeilarm Cocukluk Cag1 Travma Olgegi Puanlari ile Evlilik Uyumlari Olgegi Alt Boyut Puanlari
Arasindaki Iliski sonucuna gore Duygusal ihmal ile Uyum Olgegi arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=-.308). Yani bir bagka degisle duygusal ihmalde bir artis
oldugunda evlilik uyumu azalmaktadir.

Katilimeilarm Cocukluk Cag1 Travma Olgegi Puanlari ile Evlilik Uyumlari Olgegi Alt Boyut Puanlari
Arasindaki iliski sonucuna gére Cinsel Istismar ile Uyum Olgegi arasinda negatif yonde diisii diizeyde
anlamli iligki bulunmustur (r=-.160). Yani bir baska degisle cinsel istismarda artis oldugunda evlilik
uyumu azalmaktadir.

5. TARTISMA

Bu arastirma, ¢ocukluk cagi travmatik yasam olaylart ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemek
ve ¢ocukluk c¢agi travmatik yasam olaylarinin evlilik uyumu arasinda iliski olup olmadigim
aragtirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmaya katilan evli ¢iftlerin ¢ocukluk ¢agi cagitravmaile evlilik
uyumlar1 6l¢egi puanlari arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli iliski oldugu goriilmektedir Buna
gore cocukluk ¢ag1 travma Olgegi puanlart arttikca evlilik uyumu azaldigi sOylenebilir.
Determinasyon katsayisi dikkate alindiginda, evlilik uyumundaki toplam varyansin (degiskenligin)
%12’sinin ¢ocukluk ¢agi travmalardan kaynaklandigi sdylenebilir. Arastirmaya katilan evli ¢iftlerin
evlilik anlagsmalar1 ile iliski tarz1 6lgegi puanlan arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli iligki
oldugu goriilmektedir

Buna gore evlilik anlagsma 6l¢egi puanlar arttikca iliski uyumu arttig1 sdylenebilir. Determinasyon
katsayis1 (r2=0.10) dikkate alindiginda, iligki tarzi toplam varyansin (degiskenligin) %10 ununevlilik
anlagmasindan kaynaklandigi soylenebilir. Bireylerin kisilerarasi olumlu iliski tarzinin evlilik
doyumu {izerindeki etkisinde evlilikte 6zyeterlik diizeyinin kismi aracilik ettigi saptanmistir. Buna
gore, kisileraras1 olumlu iliski tarzi ile evlilik doyumu arasindaki iliski, evlilikte 6zyeterlik ile kismi
olarak agiklanabilir. Bu sonug, olumlu kisilerarast iligki kurma bigimine sahip kisilerin, evlilik i¢i
iliskilerinde kendilerini daha yeterli gorebileceklerini ve bsu konumun evlilik doyumlarini dolayli
olarak artirabilecegini gostermektedir.

Perry ve arkadaslar1 (2007:311-312), yeni evli ¢iftlerde cocukluk déneminde yasanmis olan istismar
ve evlilik uyumu arasindaki iliskide psikolojik problemlerin araci roliinii ortaya koymay1 amaglayan
arastirmada duygusal istismar ve duygusal yoksunluk diizeylerinin yiikseldik¢e, evlilik uyum
diizeylerinin diistiigii belirlenmistir. Nelson ve Wampler (2000:171-184), ¢ocukluk déneminde cinsel
veya fiziksel istismar yasayan 96 cift ile hi¢bir istismar yasamayan 65 evli ¢iftin karsilastirildigi
arastirmada ciftlerden birinin veya ikisinin de cinsel veya fiziksel istismar yasayan ¢iftlerin evlilik
uyum derecelerinin higbir sekilde istismar yasamamig bireylere gore daha diisiik derecede oldugu
bulunmustur. Giines ve arkadaglarinin (2006) c¢ocuk evliligi yapan kadinlarda c¢ift uyumunu ve
cocukluk cagi ruhsal travmasini ele aldig1 arastirmada ¢ift uyumunu en sik ¢ocukluk cagi ruhsal
travmasi, evlenme yasi, ilk gebelik yasi, cinsel istismar ve cinsel siddete maruz kalma gibi faktorlerin
etkiledigini saptamistir. incesu (2004), Kennedy ve Rizvi (2009)’nin yaptiklar arastirmalarda ¢ift
uyumunu, ¢ocukluk ¢agr travmalarmin cinsel islevleri etkileyerek bozacagr saptanmstir.
Aragtirmamizda bireylerin duygusal ihmal diizeyinin bireylerin evlilik uyumu diizeyini diisiirmekte
oldugu goriilmiistiir.

Kivrak ve arkadaslarinin 2016’da yaptig1 arastirmaya gore ise duygusal ihmal ve cinsel istismardan
cok, duygusal istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ithmalin es siddeti magdurlugunu yordadiginm
gostermektedir. rastirmada c¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalan kadinlarin evliliklerinde
esleri tarafindan siddete ugramalarinin nedeni, cocukluk doneminde travmaya maruz kalmais kisilerin
evliliklerinde eslerine kars1 diirtiisel tepkiler verebilecegi ve bu durumun eslerini olumsuz etkileyerek
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siddet uygulayabilecegi diisiiniilmektedir. Evliliklerinde siddete maruz kalan kadinlarin evlilik
uyumlarina olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Kivrak vd., 2016).

Arastirmaya katilan katilimcilarin uyum 6lgegi puani ortalamalarinin evlilik uyum ve ¢ocukluk ¢agi
travma Olgegi ve Olgeklerin alt boyut puanlarinin ¢ocuk olma durumuna goére grup ortalamalari
cinsiyete gore istatistikselagidan anlamli bulunmustur.Buna goére ¢cocugu olmayan ailelede travma
daha fazladir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin uyum 6l¢egi puani ortalamalariningocukluk ¢agi travma veevlilik
uyum Olgegi ve Olceklerin alt boyut puanlarinin ¢ocuk olma durumuna gore grup ortalamalari
cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.Buna gore cocugu olan ailelede duygusal
ihmal daha fazladir.

6. SONUC

Bu arastirma, ¢ocukluk cagi travmatik yasam olaylart ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemek
ve ¢ocukluk c¢agi travmatik yasam olaylarinin evlilik uyumu arasinda iliski olup olmadigim
aragtirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore evlilik
puani ortalamalarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testis sonucunda kadinlar erkeklere gore daha fazla uyum puaninda yiiksek ¢ikmistir. Evlilik
uyumunun cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur. Kadinlarin ve erkeklerin gorev
paylagiminda bulunmalar1 evliligi rahatlatan bir faktordiir. Eslerin her ikisinin de ¢alismasi gerek ev
icinde gerekse ev disinda ortak caligmak kadinlarla erkekler arasinda evlilik uyumu bakimindan
anlaml1 bir farkliliga sebebiyet vermemesine yol acabilmektedir. Literatiirde cinsiyet degiskeninin
evlilik uyumu iizerine etkisi konusunda farkli sonug¢lar bulunmaktadir.

Katilimcilarin Cocukluk Cagi Travma ve Evlilik Uyum Olgegi ve Olgeklerin Alt Boyut Puanlarmin
Evlilik Tiiriine (Goriicti Usiilli ve Flort) gore T-Testi sonuglarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bulunmamustir. Ozmen (2004) arastirmasinda da evlilik bigiminin evlilik uyumu {izerinde belirleyici
bir etken oldugu ve flért ederek evlenen gruplarin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Buss ve arkadaslar1 (1990), 33 iilkede 9494 yetiskini dahil ettikleri arastirmalarinda,
diinyadaki biitlin erkek ve kadinlarin, agsk ve karsilikli ¢ekiciligin es se¢ciminin en dnemli etkeni
oldugunu belirtilmektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda evlenme sekilleri ile evlilik uyumu arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmezken, bazi ¢alismalarda da anlasarak/flort ederek
evlenen kisilerin evlilik uyumlarinin goriicii usulii evlenen kisilere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin uyum 6l¢egi puani ortalamalarinin evlilik uyum ve ¢ocukluk ¢agi
travma 0lgcegi ve Olgeklerin alt boyut puanlarimin ¢ocuk olma durumuna gore grup ortalamalari
cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Buna gore cocugu olmayan ailelede travma
daha fazladir. Hoffman ve Levant (1985:197-203) ve Fisiloglu (1992) c¢alismalarinda evlilik
uyumunun sahip olunan ¢ocuk sayisiyla iligkili olarak degisiklik gostermedigini belirtmektedir.

Aragtirmaya katilan katilimeilarin uyum 6lgegi puani ortalamalariin ¢ocukluk ¢agi travma ve evlilik
uyum Olgegi ve oOlgeklerin alt boyut puanlarinin ¢ocuk olma durumuna gore grup ortalamalar
cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Buna gore ¢ocugu olan ailede duygusal ihmal
daha fazladir.

Katilimeilarin Uyum Olgegi ve Travma Olgegi Puanlarinin Egitim Diizeylerine lise mezunlarmin
uyum &lgegi puanlari en yiiksektir. Katilimeilarin TravmaOlgegi ve Uyum Olgegi Puanlarinin Egitim
Diizeylerine ilkokul mezunlarinin travma 6lgegi puanlari en yiiksektir. Egitim seviyesinin artmast ile
birlikte esin de egitim seviyesinin artmasi, problem ¢dzme becerilerinin artmasi, kendine giiven,
iletisim problemlerinin azalmasi, gelirin artmasi, aile i¢i siddetin azalmasi seklinde bir¢ok faktore
etki edebileceginden evlilik uyumunu olumlu olarak etkileyen bir degisken olmakta ve dolayisiyla
hem birey hem de aile agisindan egitimin 6nemi dikkat ¢ekmektedir.
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Katilimeilarm Travma Olgegi ve Uyum Olgegi Puanlariin Gelir Diizeylerine kotii ekonomik diizeye
sahip aileler uyum olgegi puanit en yiiksektir. Bir arastirmada ekonomik durum agisindan
degerlendirildiginde, ekonomik durumu diisiik olan bireylerin iyi olanlara gére daha diisiik ¢ift uyumu
ve ¢ift birligi; ekonomik durumu orta olanlarin da iyi olanlara gore daha diisiik ¢ift uyumu, cift
birlikteligi ve duygulanim ifadesi ve daha fazla evlilik c¢atismasi bildirdikleri bulunmustur.
Altiparmak ve Eser (2007)’in ¢alismasinda 15-49 yas grubu kadinlarin tiimiinde egitim diizeyi yiiksek
olan kadinlarin, ilkogretim ve alt1 egitim gérmiis kadinlara gére bedensel, ruhsal, sosyal ve gevresel
alan puanlar yiiksek bulunmustur.

Buna gore evlilik anlasma 6lgegi puanlar arttikga iliski uyumu arttig1 sdylenebilir. Determinasyon
katsayis1 (R?=0.10) dikkate alindiginda, iliski tarzi toplam varyansin (degiskenligin) %10 unun
evlilik anlagsmasindan kaynaklandigi s6ylenebilir. Bireylerin kisilerarasi olumlu iligki tarzinin evlilik
doyumu {izerindeki etkisinde evlilikte 6zyeterlik diizeyinin kismi aracilik ettigi saptanmistir. Buna
gore, kisileraras1 olumlu iligki tarzi ile evlilik doyumu arasindaki iliski, evlilikte 6zyeterlik ile kismi
olarak agiklanabilir. Bu sonug, olumlu kisilerarasi iligki kurma bigimine sahip kisilerin, evlilik i¢i
iliskilerinde kendilerini daha yeterli gorebileceklerini ve bu konumun evlilik doyumlarin1 dolayl
olarak artirabilecegini gostermektedir.

7. ONERILER

Arastirmaya katilan katilimcilarin - sayica az olmast nedeniyle c¢alisma bulgularinin
genellenebilirliginin saglanmast i¢cin daha genis ve farkli kesimlerden katilimcilarin olusturdugu
orneklem gruplariyla arastirmalarin yapilmasi faydali olacaktir.Cocukluk ¢agi travmalarinin hem
evlilik uyumunu hem de yasam kalitesini etkileyebilecegi ve ilerleyen donemlerde psikopatolojilere
neden olabileceginden ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmalari engellemeye, ebeveynlerin ve toplumun
bilin¢lendirilmesine yonelik calismalarin yapilmasinin faydali olabilecegi
diistiniilmektedir. Aragtirmamizda nicel aragtirma yerine nitel arastirma yapilarak daha fazla bilgiye
ulagilabilir. Mevcut Olgeklerimize verilen yanitlarin katilimecilarin 6zel bilgilerini sorgulamasi
nedeniyle sorulara i¢tenlikle yanit veremedikleri diigiiniilmektedir.

Cocukluk doneminde travmaya maruz kalmis bireylerin, yetiskinlik doéneminde psikiyatrik
problemler yasayabilmektedir. Bu nedenle travmaya maruz kalmis bireylere profesyonel destek
almasi1 konusunda bilin¢lendirme yapilmasinin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

Travma magduru bireylere EMDR (Go6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme) ve BDT
(Bilissel Davranisgt Terapi) gibi psikoterapdtik miidahalelerin yapilmasmin faydali olabilecegi
diistiniilmektedir.
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